
Que sait-on sur l’alcool ? – VRAI OU FAUX ?
Mettre un V (vrai) ou un F (faux) à droite des chiffres 1 à 30

Les effets de l’alcool sur l’organisme humain
1. _____ La consommation d’alcool sous toutes ses formes (méthylique, éthylique) peut être toxique.
2. _____ Le type d’alcool consommé «bière, vin ou spiritueux (fort)» n’a pas d’importance. C’est plutôt la quantité d’alcool contenue dans un verre qui peut affecter un individu. 
3. _____ Bien que l’on puisse boire de grandes quantités d’alcool en peu de temps, le corps digère et élimine l’alcool lentement, à un rythme fixe. 
4. _____ Toutes les personnes ne sont pas affectées de la même manière par la même quantité d’alcool. 
5. _____ Un adulte qui boit plus qu'une consommation standard à l'heure consomme plus d'alcool que son corps ne peut en éliminer. 
6. _____ Les adolescents deviennent dépendants de l’alcool plus vite que les adultes. 
7. _____ C’est dangereux de mélanger de l’alcool avec d’autres drogues ou médicaments, même ceux achetés sans prescription. 
8. _____ La pilule contraceptive prise avec de l'alcool peut devenir inefficace.
9. _____ Une surconsommation rapide d’alcool peut entraîner un coma, voire même la mort dans les cas extrêmes. 
10. _____ L’alcool influence le comportement dès qu’il passe dans le sang. 
11. _____ L’alcool est un dépresseur. Par conséquent, il bloque les messages allant au cerveau et modifie les perceptions (la vision et l’ouïe), le jugement, les émotions et la coordination. 
12. _____ L’ivresse peut conduire à dire ou à faire des choses que l’on regrettera plus tard. 
13._____ L’alcool peut vous détendre et vous rendre moins apte à prendre des décisions responsables. 
14. _____ L’alcool a beaucoup de calories et n’a aucune valeur nutritive. 
15. _____ Attention sportifs ! L'alcool peut relâcher et affaiblir les muscles.
16._____ La consommation d'alcool par une femme enceinte peut avoir des effets dangereux sur la santé de son bébé.

Lois sur la réglementation des alcools
17. _____ Il est illégal de conduire un véhicule motorisé, c’est-à-dire un scooter, une auto, un bateau, un avion, un tracteur, avec un niveau de plus de 80 mg% d'alcool dans le sang. 
18._____ Les boissons contenant de l'alcool ne peuvent pas être vendues aux jeunes de moins de 16 ans. Les boissons contenant de l'alcool de distillation demeurent interdites aux moins de 18 ans. Les commerçants sont chargés de l'application de la législation. En cas de doute sur l'âge, le personnel doit vérifier la carte d'identité et refuser la vente aux personnes non autorisées.
19. _____ Un conducteur qui refuse de passer un test d’alcoolémie sera considéré coupable de la même façon que s’il a fourni un échantillon dépassant la limite légale d’alcool dans le sang.
20._____ La loi indique que tout individu qui donne de l'alcool à une autre personne, par exemple un invité chez-soi ou un client de bar, peut être tenu responsable des blessures causées ou subies par cette personne lorsqu’elle est soûle. 

Mythes ou réalités ?
21. _____ L’alcool n’est pas une drogue. 
22. _____ La majorité des jeunes boivent. 
23. _____ Une personne qui danse toute la soirée élimine beaucoup plus rapidement l’alcool consommé. 
24._____ Mélanger l'alcool avec beaucoup de « mixte » affaiblit les effets de l'alcool. Par exemple, un verre de vodka pure (2,5cl) produit plus d'effet que la même quantité de vodka mélangée à du jus d’orange.
25._____ Il est plus risqué d’être soûl en mélangeant différentes sortes de boissons qu’en en buvant une seule sorte.
26. _____ Un bon moyen de se dessoûler, c'est de boire du café.
27. _____ L’alcool réveille et stimule.
28. _____ L’alcool réchauffe le corps. 
29. _____ Prendre de l'air frais aide à dessoûler plus rapidement.
30. _____ Il n’y a presque pas d’accidents mortels de la route qui sont causés par l’alcool.
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