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■ Garder son verre à la main
ou à portée de vue

■ Confier sa garde à
quelqu’un de confiance en
cas d’absence

■ Ne pas accepter des boissons
de mains inconnues

■ Éviter de se servir dans
les bols de punchs

■ P re n d re son verre dire c t e m e n t
du barman

■ Alterner avec des boissons
sans alcool pour éviter
l’ivresse

■ Refuser des nouveaux «trips»
■ Partir et rentrer entre

personnes de confiance
■ Conserver de l’argent pour

prendre un taxi en cas de
malaise



Le GHB (gammahydro x y b u t y r a t e ) ,
faussement appelé ecstasy
liquide, est un anesthésique
d é t o u rné de son usage médical.
Il se trouve depuis 1994 dans
les raves et les boîtes de nuit.

Liquide ou en poudre, il est
inodore, incolore, au goût
l é g è rement salé. Il se consomme
oralement.

À faible dose, il a des effets
relaxants. À plus forte dose ou
mélangé à l’alcool, il provoque
un état de confusion, de sou -
mission (torpeur, passivité),
de somnolence et d’amnésie
(black out). Il peut aussi
entraîner la mort.

Le GHB est utilisé parfois par
des personnes mal intention-
nées pour des abus sexuels ou
des viols pendant l’apathie
de la victime. 

GHB:
attention!

Bien sentir
les risques

Pour stimuler l’attention des
filles et garçons, la Croix-Bleue

a voulu entourer ce message
d’un parfum de mise en garde. 

Une impulsion sensorielle pour
réveiller les sens émoussés par

la fatigue et l’alcool.

Pour garder sa séduction,
sans soumission.

Pour se souvenir de la soirée
dans ses moindres détails…

Bien sentir
les risques

GHB:
attention!

Le GHB est interdit depuis peu


